
 

Hessenmeisterschaft 2026 

Kinder & Schüler 

Offenen Hessenmeisterschaft 2026 

Jugend, Junioren, U21, Leistungsklasse, Masterklasse und PARA-Karate 

 

Veranstalter: Hessischer Fachverband für Karate e.V. 
Gartenstraße 61 
61440 Oberursel 
 

Ausrichter: 1. Bushido Zanshin Mörlenbach e.V. 
Markus Emmerich 
 

Ort: Weschnitztalhalle 
Schulstraße 
69509 Mörlenbach 
 

Termin: 
Beginn: 

07.02.2026 
09:00 Uhr 
 

Startberechtigung: Kinder & Schüler: 
Teilnahmeberechtigt sind in den Disziplinen der Kinder und Schüler nur 
Athleten, die Mitglied in einem hessischen Verein sind (DKV Nummer auf 
der Jahressichtmarke beginnt mit 06). 
 
Jugend – Masterklasse: 
Teilnahmeberechtigt für alle anderen Altersklassen sind bundesweit alle 
mit gültiger Jahressichtmarke des Deutschen Karateverbandes (DKV). 
 
Es gelten die Wettkampfregeln und Ordnungen des DKV. 
 
Der gültige DKV-Ausweis muss mit der DKV Jahressichtmarke 
2026, Passbild und Unterschrift und Sportärztlicher Untersuchung für 
Minderjährige versehen sein.  
 
Ohne sportärztliches Attest ist ein Start nicht möglich! 
Untersuchungen am Wettkampftag sind nicht möglich. 
 
Für Teilnehmer/innen unter 18 Jahren muss bei Startkartenausgabe 
zusätzlich eine schriftliche Einverständniserklärung der 
Erziehungsberechtigten vorgelegt werden (siehe Vordruck im Download 
Bereich auf Sportdata). 
 
Ausnahmeregelung gem. Sportordnung 4.4.1 DKV: 
In den Disziplinen Kata-Team kann ein (1 Athlet pro Team) Athlet bzw. 
eine Athletin auch dann Mitglied eines Kata-Teams sein, wenn er/sie aus 
der nächst niedrigen Altersklasse kommt. 
 
Ausnahmeregelung gem. Sportordnung 4.4.2 DKV: 
In der Disziplin Kumite Junioren männlich und weiblich kann ein Athlet 
bzw. Athletin auch dann Mitglied eines Teams sein, wenn er/sie 
- bereits das 15. Lebensjahr oder 
- im laufenden Jahr das 18. Lebensjahr vollendet hat. 
Die Ausnahmeregelung gilt nur für 1 Athlet bzw. Athletin pro Team. 



 
Meldung: 
 
 
Meldeschluss: 

Meldung sind NUR online möglich: 
http://www.sportdata.org/set-online-dkv 
 
Nach Erhalt der Meldebestätigung sind die Vereine 
verpflichtet die Richtigkeit der Meldung zu kontrollieren 
und eventuelle Änderungen bis 28. Januar 2026 
durchzuführen. 
 

Nachmeldung: Für Ummeldungen und Nachmeldungen nach dem 
28.01.26 werden pro Meldung 20€ zusätzlich erhoben. 
 

Startgebühr: 30 Euro je Einzelstart / 50 Euro je Team 
Bei Nachmeldung: 50 Euro je Einzelstart / 70 Euro je Team 
 
Die Startgebühr ist mit Zahlungseingang zum 28.Januar 2026 auf 
folgendes Konto zu überweisen. 
 
Bank: Volksbank Main-Kinzig-Büdingen 
IBAN: DE87 5066 1639 0004 9577 25  
Vermerk: Startgebühr HM 2026 + Vereinsname. 
 

Startkartenausgabe: 08:00 Uhr 
Startkarten werden vereinsweise an einen Betreuer des Vereins 
herausgegeben. 
 

Wiegen: Ab 08.00 Uhr: Kinder, Schüler, Jugend/Junioren, U21, Leistungsklasse, 
Masterklasse ca. 90 min vor Start der 1. Kategorie der jeweiligen Gruppe.  
 
Die Athleten/Innen werden nur mit Startkarte und DKV Ausweis 
gewogen, bitte bereithalten. Das Gewicht +/- 0,5kg muss eingehalten 
werden. Ummeldungen in eine andere Gewichtsklasse sind am Turniertag 
nicht möglich. 
Wird das Gewicht nicht eingehalten, wird die Startkarte eingezogen. 
 

Zeitplan & Auslosung: Wird in der Woche der Meisterschaft auf Sportdata veröffentlicht. Aus 
organisatorischen Gründen beginnen sowohl die Kata- als auch die 
Kumite Wettkämpfe mit der Leistungsklasse. 
 
Jede/r Sportler/in hat sich mindestens 60 Minuten vor dem im 
Zeitplan angegebenen Kampfbeginn ihrer/seiner Disziplin in der Halle 
einzufinden. 
 
Trostrunde und Finalkämpfe finden direkt nach den Vorrunden statt! 
 

Zusammenlegung von 
Disziplinen: 

Kata/Kumite: Der Veranstalter behält sich vor, ggf. Kata- bzw. 
Kumite Disziplinen zusammenzulegen. Sind in einer Kategorie nicht 
genügend Starter vorhanden (mind. 3), können diese zusammengelegt 
werden. 
Ebenfalls besteht die Möglichkeit die Kämpfe aus Organisatorischen 
Gründen im KO- bzw. Jeder-gegen-jeden Modus durchzuführen. 
 
 

Wettkampfregeln/ 
Turnierordnung: 

Es gilt die Sportordnung des DKV. 

• Wettkampfregeln gültig ab 01.01.2026 des DKV/WKF auf der 
Homepage: www.karate.de 

• Verpflichtende Kumite Schutzausrüstung für alle 
Altersklassen: Faust-, Fuß-, Schienbein und Body Protektor, 
Zahnschutz, Tiefschutz für männliche und Brustschutz für 
weibliche Teilnehmer, sowie Schutzhelm für Kinder und 
Schüler Kumite Kategorien. (WKF approved nicht notwendig) 



• Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden, die allg. 
Dopingbestimmungen des DKV haben Geltung. Infos unter 
www.nada-bonn.de 

• Bundes- und Landeswappen sind auf den Karateanzügen nicht 
gestattet. 

• Betreuer (je 1 pro 3 Teilnehmer) werden nur im Sportanzug und 
mit vom HFK ausgestellter Akkreditierung zugelassen (Anmeldung 
über Sportdata zwingend erforderlich) 

• Der Aufenthalt im Wettkampfbereich ist nur für die unmittelbar am 
jeweiligen Wettkampf beteiligten Personen gestattet 

• Den Anweisungen des Veranstalters und dessen Vertreter ist 
Folge zu leisten 

• Mit der Teilnahme erklärt sich der/die StarterIn mit der 
Veröffentlichung von Bildern/Videos im Rahmen der HFK-
Pressearbeit einverstanden 

• Kata: gemäß den WKF & DKV-Wettkampfregeln ab 01.01.2026. 
Folgende Kata-Wiederholungen sind zulässig: 

o Kinder B: A-A-A 
o Kinder A: A-A-A 
o Schüler B: A-B-C 
o Schüler A: A-B-C 
o Jugend/Junioren/U21/LK/MK: A-B-C-D-E  

Eine Direkte Wiederholung der Kata ist nur für Kinder gestattet. 

• Offizieller Protest kann anhand des Regelwerks durch einen 
offiziellen Betreuer oder dessen Vertreter eingelegt werden. Die 
Protestgebühr beträgt 250€ und wird im Falle eines 
stattgegebenen Protestes zurückerstattet. 

 
PARA: 
Ein ärztliches Attest muss im Ausweis eingetragen sein, sonst ist 
kein Start möglich. Das ärztliche Attest darf nicht älter als ein Jahr 
sein. 
Ausnahme: Ein gesetzlicher Vertreter (gesetzl. Betreuer mit dem 
Aufgabenkreis Gesundheitsfürsorge) oder Vereinsbetreuer 
bescheinigt dem/der Sportler/-in die Tauglichkeit zur Teilnahme 
am Turnier auf dem Anmeldeformular für Menschen mit 
Behinderung, das dem Ausrichter bei der Anmeldung vorgelegt 
werden muss. 
 
Sportler/-innen, die zusätzlich zu ihrer Behinderung an Erkrankungen 
leiden, die durch Wettkampfsport verschlimmert werden können, sind von 
der Turnierteilnahme ausgeschlossen. 
Endprothesenträger/-innen und Sportler/-innen mit Herzerkrankungen sind 
von der Teilnahme ebenfalls ausgeschlossen. 
U.a. trifft dies in der Regel für Personen zu, die z.B. einen Herzinfarkt 
überstanden haben. Dies gilt unabhängig von der 
Sporttauglichkeitsbescheinigung im Sportgesundheitspass durch den 
behandelnden Arzt oder Betreuer. 
Behinderungsbeschreibung mit ärztlicher Diagnose 
-Hier reicht der Feststellungsbescheid vom Landesamt für Jugend und 
Soziales als Nachweis der Schwerbehinderung aus und muss bei der 
Anmeldung eingereicht werden. 
 
Alle Athleten/Innen sind verpflichtet, ihre eigene 
Krankenversicherungskarte und die Kontaktdaten der 
Erziehungsberechtigten mitzuführen! 
Nur so kann eine ggf. erforderliche notärztliche Versorgung und ein evtl. 
Krankentransport im RTW gewährleistet werden! 
 

Haftungsausschluss: Veranstalter und Ausrichter schließen eine Haftung jeglicher Art aus. 

  



Disziplin Jahrgang Kumite Kata 

Weiblich Männlich 

Einzel 

Jugend 2012 – 2011 

-47kg,-54kg, 
-61kg, +61kg 

-52kg, -57kg, 
-63kg, -70kg, 
+70kg 

• in den ersten 5 
Runden müssen 
unterschiedliche 
Katas gezeigt 
werden. Ab der 
6. Runde kann 
wiederholt 
werden, 
allerdings nicht 
unmittelbar 
hintereinander  

2 min 

Junioren 2010 – 2009 

-48kg, -53kg, 
-59kg, -66kg, 
+66kg 

-55kg, -61kg 
-68kg, -76kg, 
+76kg 

2 min 

U21 2008 – 2006 

-50kg, -55kg, 
-61kg, -68kg, 
+68kg 

-60kg, -67kg, 
-75kg, -84kg, 
+84kg 

3 min 

Leistungsklasse 

Kumite: ≤2008 
 
Kata: ≤2010 
 

-50kg, -55kg, 
-61kg, -68kg, 
+68kg 

-60kg, -67kg, 
-75kg, -84kg, 
+84kg 

3 min 

Masterklasse 
-> 30+ 
-> 35+ 
-> 45+ 
-> 55+ 
-> 65+ 

 
≤1996 – 1992 
≤1991 – 1982 
≤1981 – 1972 
≤1971 – 1962 
≤1961 

-60kg, +60kg -80kg, +80kg 

2 min 

PARA Kata für Menschen mit „geistiger Behinderung“ (w/m) 
Kata für Menschen mit „psychischer Behinderung“ (w/m) 
 
Startberechtigt ist nur, wer nach Vorlage des Feststellungsbescheides 
eine Behinderung von mindestens 50% aufweist. 

Team Kumite Kata 

Jugend 2012 – 2011 Weiblich Männlich 

Weiblich* Männlich* 

Junioren 2010 – 2009 Weiblich Männlich 

U21 2008 – 2006 Weiblich Männlich Weiblich* Männlich* 

Leistungsklasse ≤ 2008 Weiblich Männlich Weiblich Männlich 

Masterklasse ≤ 1996 Weiblich Männlich Weiblich* Männlich* 

 

* Kata Team Finalkampf (Gold-Match) mit Bunkai, kleines Finale (Bronze-Match) ohne 

Bunkai 

Ausnahmeregelung gemäß Sportordnung 4.4.1  
In den Disziplinen Kata-Team kann ein (1 Athlet pro Team) Athlet bzw. eine Athletin auch 
dann Mitglied eines Kata-Teams sein, wenn er/sie aus der nächstniedrigen Altersklasse 
kommt!  



Alters-  
klasse  

Gruppe Kata Regelung Aktuelle  
Jahrgänge  

Alter  
von/bis  

Disziplinen  
männlich  

Disziplinen  
weiblich  

Kinder B1 U 8  Kata darf unmittelbar hintereinander 
wiederholt werden (AAAA) 

- 2019 - 7  Kata 
Kumite² 

Kata 
Kumite² 

Kinder A1 U 10  Kata darf unmittelbar hintereinander 
wiederholt werden (AAAA) 

2018 - 2017  8 - 9  Kata, Kumite  
-30, -35,  
-40, +40  

Kata, Kumite  
-30, -35, +35  

1:00 min 

Schüler B1  U 12  in den ersten 2 Runden müssen 
unterschiedliche Katas gezeigt werden 
ab der 3. Runde kann wiederholt werden, 
allerdings nicht unmittelbar 
hintereinander. Finale muss eine neu 
Kata gezeigt werden (ABAB - Finale C) 

2016 - 2015  10 - 11 Kata, Kumite  
-32, -38,  
+38  

Kata, Kumite  
-30, -36, +36  

1:30 min 

Schüler A1 U 14  in den ersten 3 Runden müssen 
unterschiedliche Katas gezeigt werden 
ab der 4. Runde kann wiederholt werden, 
allerdings nicht unmittelbar hintereinander 
(ABCA) 

2014 - 2013  12 - 13 Kata, Kumite  
-40, -45, -50,  
-55, +55  

Kata, Kumite  
-42, -47, -52, 
+52  

1:30 min 

Kata Team Kinder1 -2017 Kinder A & B Weiblich Männlich    

Kata Team Schüler1 2013 – 2016 Schüler A U14 & B U12 Weiblich Männlich 

Kumite Team Schüler A1 2013 – 2014 Schüler A U14 Weiblich Männlich 

Kumite Team Schüler B1 2015 – 2016 Schüler B U12 Weiblich Männlich 

 
Kata Team Kinder & Schüler ohne Bunkai 

 
Ausnahmeregelung gemäß Sportordnung 4.4.1  
In den Disziplinen Kata-Team kann ein (1 Athlet pro Team) Athlet bzw. eine Athletin auch dann Mitglied eines Kata-Teams sein, wenn er/sie aus der 
nächstniedrigen Altersklasse kommt!  
 

1Meldung nur für Mitgliedsvereine im HFK erlaubt. Jahressichtmarke muss mit 06 beginnen. 

² Einteilung in sinnvolle Gewichtsklassen erfolgt nach Meldeschluss. Bitte aktuelles Gewicht in Sportdata angeben. 


