BUSHIDO ~ lAOLD WIHELBAKHK £.V.

1. Vorsitzender: Markus Emmerich, Am Heckel 25 69483 Wald - Michelbach Tel.: 0175/176 16 76

Rudi Wiinzer Halle

DI: 17:30 — 18:45 Uhr
Anfanger, Kinder & Jugendliche ab 5 Jahre
Di: 18:00 — 19:15 Uhr
Fortgeschrittene ab 8. Kyu
Di: 19:00 — 20:00 Uhr
Anfanger Erwachsene & Fortgeschrittgis
Individuelle Prufungsvorbereitungen &

SPORT & SELBSTVERTEIDIGUNG Y"

e

SELBSTBEHAUPTUNG Trainingsprograﬁﬁhe speziell fur Kids
Selbstverteidigung im Notfall :
Vertrauen auf i&\mg_igenen Starken N

WERTEVERMITTLUNG  Respektvoller §mgalig it anc
SPASS & BEWEGUNG  Gerzielte Forderligd

Euer Bushido-Team:

M. Emmerich 0175176 16 76
A. Seib 0160 762 89 11
T. Mader 0152 017 810 70

Weitere Infos erhalten Sie auf www.bushido-zanshin.de



